Felhivjuk kedves olvasoink figyelmét, hogy a
regényben ebfordulnak vulgaris szavak, illetve
brutalitisra, szexualitasra utald kifejezések, melgk
megzavarhatjak egyes olvasoink nyugalmat! A
reszletet mindenki a sajat feledsségere olvassa el!

JO szorakozast kivanunk!



Folytatas...

- Udvozlom, Damien Porter vagyok, és Newman prafsskeresem. - hadarta a férfi a
telefonba.

- Maris kapcsolom a professzor urat. - valaszoltakarns a vonal masik végér. Damien
turelmetlendl vart, mikézben a telefon kicsongds, fejeben gombvillamként cikaztak a
nyomaszté gondolatok.

- Hall6, Dr. John Newman. - szoélalt meg végre avaawart hang. Damien annyira
elkalandozott, hogy é6z6r meg sem hallotta, ezért azddpszichiaternek meg kellett
ismételnie a mondatot.

- Dr. Newman! - szedte 6ssze magat gyorsan. - DaPagter vagyok.

- A, Damien! Mi Gljsag? Hogy van?

A férfit most legkevéshé sem érdekelte a sajat lliapota, ezért figyelmen kivil hagyva az
udvariasségi kérdést, régton a kozepébe vagott.

- Legutdbb beszéltem 6nnek Zoe Zaccarotineetegemil, az irorérél. - mondta sietve. -
Ugy vélem, sikeriilt diagnosztizalnom a koréallapotdtezdetben skizofréniara, majd
deperszonalizacids zavarra, illetve disszociatiméziara gondoltam, de az elmult két kezelés
alkalméaval vildgossa valt, hogy itt masrél van szddbbbl... A beteg disszociativ
identitaszavarban szenved. - ugy mondta ki az atol®ndatot, olyan mély atéléssel és
borzongassal, mintha halalhirt k6zélne.

- Hmm... hogyan jutott erre a kdvetkeztetésrerddade a professzor immar éberebben.

- Nos, a beteg produkdlja az Osszes disszociatietétt szomatikus tlnetek, insomnia,
affektiv zavarok, derealizacios élmeények, percepeigvarok, vizualis pszeudodhallucinaciok,
idészakos amnézia... de a multkori konzultacion edjgsen 0j, ismeretlen személyiségét
mutatta meg, amellyel addig nem talalkoztam. Jodameaezi magat, rendkivil depressziv és
szuicid, tele van djdlettel, amely el§sorban a férfiakra iranyul, de érinti a tdbbi
szemelyiségrészt is. A beteg mindkét karjat su@gilések boritjadk - vagasnyomok, égeési
sebek - melyeket ez az én egyfajta biintetéskéatnadiz a tobbivel szemben. Ugy vettem
észre, a Joan éfrként funkciondl, és uralkodik a tobbiek felettikaknély félelemérzettel
viseltetnek iranta. A mai alkalommal talalkoztany egasikkal, akit Emilie-nek hivnak, és
francia dnek képzeli magat - é&dott egy torténetet a multjarol, a szidlkirés francia
szavakat hasznalt, illetve jol érezihetkcentussal beszélt. Személyiségét tekintve myitot

kedves, rendkivil intelligens, de tele van tévkégideel és félelemmel. A két énben egyeddl



azt lehet kdz0s tulajdonsagként megallapitani, hoopdkett hevesen, és elutasitéan reagal a
kozeledésre és az érintéesre. De mig a Joan énbgdltadgn nem sikerllt bizalmat
ébresztenem, addig Emilie-vel sikeresen tudtam tegykodni, jol iranyithatd, formalhatd
jellem.

A professzor himmogoétt, és adott maganak néhanyodpascet, hogy megeméssze a
hallottakat.

- Damien. - mondta veégul - Egy 6ra mulva tudnariélikazni? Megbeszélésem lesz, de
haromra odaérek a Hyde Park Corner-hez. Jobb kmfleszemélyesen beszélni.

- Természetesen, és nagyon halas vagyok, héggzakit ram.

Pontban haromkor Dr. John Newman alacsony, kdpedgagelent meg a Park Lane
és a Knightsbrigde sarkan. Hatvanas éveiben jafovidlt, arca gyirott és fako, de a koréat
jelz6 meély rancok kozul éberen és 6rok kivancsisagglak tesillant fel lefegyvergen
intelligens tekintete. Egykor dus haja mara megtitkés teljesebszbe csavarodott. Gerince
kissé megrogyott, és labai sem birtdk mar az althkaalt tempdt, ezért sétabotjara
tamaszkodva kozeledett Damien felé, mikdzben lexd&én integetett. Damien dnkéntelenul
elmosolyodott az 6reg lattan. Attol a peéicfogva, hogy tapasztalatlan, de becsvagyd
fiatalként belépett az orvosi egyetem kapujan, @gton az el nap megpillantotta a
professzort, csodalattal és tisztelettel tekirfigtra, példaképének és mentoranak tekintette.
Az évek sordn mindent elkbvetett, hogy John Newietfigyeljen ra: megszallottan tanult,
szerepet vallalt az iskola tudomanyos életébererleigkben vett részt, és megpéalyazott

minden lehdiséget, ami csak az Utjaba akadt. Az eredmény neatottisokaig magara: a



pszichiater felismerte benne a tehetséget, aztatazakitartast és az elhivatottsagot, ezert
partfogasaba vette, és 6rommel egyengette a Katridr szoros kapcsolat azutan senirgz
meg, hogy Damien lediploméazott. Gyakran felkergstdesszorat, hogy tanacsot kérjéret
egy-egy betegével kapcsolatban, vagy, hogy csalkkénégzze, hogy szolgal az egészsége, és
elbeszélgessenek az élet dolgairdl, hivatasuk sgéps és kihivasairol.

Mikor az 6reg hozza lépett, Damien meleg kézfodasdadzolte, és egy pohar forré kavét
nyujtott felé, amit a kozeli gyorsétteremben vakam professzor oréndl Kipirult arccal
fogadta a kedves gesztust - a kavé és a cigatgtanyira hozzatartozott a szemeélyiségéehez,
mint a tengerhez a so illat, vagy a hegyekhez é@&diéfcsucsok. Blis vette barna tweed
kabatja zsebélh a meggyirt csomagot, és egy rovid, sargas szalat huzoktekile gorbe
ujjaival. Damien szoérakozottan figyelte, ahogy gy lehunyta rancos szemhéjat, és
szenved grimaszt vagott, mintha igy probalna jelezni: tod hogy rossz szokas, de én mar
ezzel megyek a sirba." Ezutan elindultak a park; fE€lamien lelassitotta a lépteit, hogy
alkalmazkodjon az 6reg tempodjahoz, és 6von a haddra a kezét, mikozben atsétaltak a
kereszteédésen, és kikerulték az utca akadalyait. A panhégatlanul z6ld lombjai foléjuk
borultak, enyhe széllborzolta végig hajukat, ahogy a park belseje $élaltak.

- Erdekes, amit elmondott. - kezdett bele végredemy. - Az agyi elvaltozasokat és a
pszichoaktiv szereket kizarhatjuk, ugye?

- Igen. Elklldtem egy teljes kivizsgalasra, de mneimdeszt negativ lett. - valaszolta Damien,
aki teljesen atlényegilt azza a tudasszomjas,dellik@kka, aki annak idején volt. - A tudati
atkapcsolas teljesen egyértélem megfigyelnét mind a testtartasaban, mind az
arckifejezésében, illetve a motoros, beszédbdhkktl és kognitiv valtozasokban. A két én,
akit eddig megismertem, minden téren rendkiviili ow#ilonbozik egymastol. Az Emilie
ent kifinomult mozdulatok, egyenes testtartas,atyjitrdekéds arckifejezés, és lagy tonusua,
magas hang jellemzi - pontosan ugy fest, mint eggii franciakisasszony. A Joan én pedig
agressziv, tamado, altaldban 6sszegornyed, tobfegétte a csecsefpozt, és az arca - hat
nem tudom mashogy leirni: egy tamadé kutyahoz Has@&milie ma elmondta, hogy Joan
hallja 6t, nem csak a hangjat, de a gondolatait és érzeimdietve koz6s emléktudatuk van.
Viszont Zoe egyikukil sem tud, igy magarol a betegségéincs semmilyen elképzelése.

- Midta kezeli a beteget, Damien? - kérdezte agas¥#or.

- Korulbelll harom hénapja, heti egyszer.

- lgazan szerencsésnek mondhatja magat, hogy ligemar rdismert a kérallapotra. Ez egy
nagyon nehezen diagnosztizalhaté betegség, és magyka is. Mit gondol, hany

szemelyiségrésszel szamolhatunk?



- Egyebre nem tudom. Eddig haromrol tudok biztosan, deligrszerint tdbben vannak.

- Hmm... - vakarta a fejét az 6reg, mikbzben eggnmsztes oldalan elnyomta a csikkjét. -
Milyen kezelésre gondolt?

- Pszichoterapiara, természetesen.

- Nagyon intenziv, szisztematikus, és j0l szerierefipiara lesz sziukség. Minden erejére és
kitartdsara sziksége lesz. A disszociativ zavaraketében minden esetben szdirny
traumatikus élmeény all, amelyet fel kell deritesifél kell oldani. Ez nem csak a betegnek
jelent rendkivili megterhelést, hanem a terapeutasaFel kell készilnie Damien, hogy
hosszu évekig tarthat, mire eléri a probléma gyéikers olyan borzalmakra bukkanhat, amit
nehéz lesz feldolgoznia.

- Tisztédban vagyok vele, professzor ur. - hGztamagat a férfi bliszkén, az 6reg azonban csak
a fejét csovalta.

- Mi van a masik betegével, Laura Canninggel? Zdfkénias esettel.

- O... - Damien lesiitétte a szemét. - Lauravahglhdunk, végre felismerte a betegségét, és
egyre jobban megbizik bennem. Nyitottan reagal zelésre, és észrevebeh javul az
allapota.

A professzor megallt, és teljes testével a fiadi felé fordulva, mélyen a szemébe nézett.

- Nem lesz képes egyszerre kezelni a két betegetndta komolyan. - Az egyiét le kell
mondania.

- Az nem megy! - valaszolta hatarozottan a férfidiszen mindkettejikkel kialakult mar a
bizalom és a kédés. Most mar nem kuldhetemadlet. Ragaszkodnak hozzam.

- Fel tudja mérni, Damien, mit jelent két ilyen g betegért felékséget vallalni? Az egész
élete gyokerestul fog megvaltozni, minden idejéindan gondolatat le fogjak foglalni
hosszu-hosszu éah at. Mi lesz a csaladjaval? Hogyan fogjak fogadni?

- Meg tudok vele birkdzni. - bizonygatta Damienzélstan.

A professzor a férfi vallara tette a kezét, és olfirkéssn nézett a szemébe, mintha éppen
az egyik paciensét vizsgalgatna.

- Kérdeznék valamit, fiam. - mondta, és szajaradamosoly huzédott. - Miért csindlja ezt az
egeészet? A betegei miatt, vagy... becsvagybol?

- Hogyan mondhat ilyet, Dr. Newman? - Damient szivi@otte a kérdés, és egészen
Kipirosodott az arca ai ért vad hallatan.

- Mindig is maga volt a legkivalobb tanitvAnyomshiién és tisztelettel gondolok magéra, és
szinte a fiamként szeretem. Ha valakivel, akkoenslszintén beszélhet. - folytatta az oreg. -

Nyilvanvaléan megfordult a fejében, hogy ez a kéteh jelentheti a karrierje csucsat, és



nagyon magasra juthat altaluk. Olyan nevet szeteztszakmaban, amilyafirsokan csak
almodnak. Raadasul ilyen fiatalon... Elete naggtesége all most magadl, Damien.

A férfi zavartan lesitotte a szemét.

- Egy paranoid skizofrén és egy disszociativ szgisgizavaros beteg, raadasul mindkett
ismert, sikeres fvész. - az ids ferfi elismeéen csettintett a nyelvével. - Minden orvos ilyen
esetekre vagyik. Torkig vagyunk mar a drogosokkal,a nyavalygd csaladanyakkal, nem
igaz?

- Kérem, professzor ar! - razta meg a fejét ro$daalDamien.

- En csak azt akarom mondani, fiam, hogy tiszteletwlajdonsag a becsvagy, de ne
feledkezzen meg arrdl, hogy ezek a szerencséiénkiszolgéltatott, sulyos betegek, és
maganak mindenekit az6 érdekeiket kell szem &t tartania.

- Természetesen alazattal viseltetek a betegseégiik €s a legjobb tudasom szerint prébalok
segiteni rajtuk. - felelte a férfi keményen.

Tovabb sétéltak, és sokaig egyikik sem szdlalt niggmient nyomasztottdk az 6reg szavai,
és rosszul esett neki, hogy imadott tanara a &étimasznalasaval vadolja, ugyanakkor be
kellett vallania, hogy rettenetesen csabitdo amtatxtikus karrierlehéség, amely varatlanul
betoppant az életébe. Lassan atértek a park tldoddaés az édeni csendet, a
madarcsicsergést, és az édes viragillatot feltaltaz autdk tulkolése, és a varos liktet
aurdja. Az oreg professzor végul Damienre nézetzé mondta:

- Mindenekebtt koncentraljon a személyiségrészek feltérképeeesemerje meg, €s értse
meg 6ket, alakitson ki mindegyikikkel meély, bizalmi kaptatot. Segitsen a betegnek
megfigyelnie és azonositania az érzelmeit, az atdii] és a kilonbézfiziologiai és affektiv
jelzéseit. Irdnyitsa a figyelmét azokra a korulnekmg, melyek agressziot, félelmet, vagy
szorongast valtanak ki léé. Probalja meg elérni, hogy a kiulénBoszemeélyiségek
0sszehangoltan dolgozzanak egyitt, és lassan, savatarja fel éittik a betegség tényeét.
Hipnoterapiara lesz sziikség, hogy a trauma koriyeiemelszinre hozza. Végezetill pedig,
miutdn megismerte az okokat, mutassa be egymasnsd€tazakadt személyiségeket, és
olvasszaket egy egységes, harmonikus masszaba.

- K6szonodm! - mondta halasan Damien, de az dregmagyfejezte be.

- Es tanacsolnék még valamit. - tette hozza jés&uteljesen. - A terapia soran az emberi
lélek olyan mélységeit fogja megismerni, az agyaolycsodai tarulnak fel magaét)
amelyekél még csak almodni sem mert. Legyen évatos! Neessen bele a betegségbe,
tartsa magat tavol a betébeérzelmileg. Maga se nem az apja, se nem a basgjamem a

szerelme annak adnek. Barmi is tortént vele, az nem a maga dsketge! Ez lebegjen



mindveégig a szeme d@t, kildnben azt veszi észre, hogy a betegségvalbidlt, €s soha toébbé
nem fog tudni szabadulni.
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Ha érdekel a folytatds, ldtogass el hozzdnKk ijra és szavazz! Hiszen ez egy
interaktiv regény, vagyis VeleteR eqyiitt szeretnéR megirni a torténetet, VeleteR,
eqyiitt alkotjuk meg a RaraktereRet és a cseleRmények, szdlait! Folyamatosan
Reriilnek, fel 1 részek, amelyeRnek folytatdsdrol szavazhattoR, A szavazds
menetérdl bGvebben a ,Szavazds” meniipont alatt tdjékozédhattok]

Az ij rész Rét hét miilva jelenik meg, de addig is rengeteq nyeremény és
szorakozds vdr téged a weboldalon!
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