Felhivjuk kedves olvasoink figyelmét, hogy a
regényben ebfordulnak vulgaris szavak, illetve
brutalitisra, szexualitasra utald kifejezések, melgk
megzavarhatjak egyes olvasoink nyugalmat! A
reszletet mindenki a sajat feledsségere olvassa el!

JO szorakozast kivanunk!



Damien asztala folé gornyedve ult,6¢ vaskos konyv hevert, és elmélydlten
olvasott: A skizofrénia tiinetei és a terapias kezelésbkdta, hogy még van néhany perce a
no érkezéséig, mar el is tervezte, hogy a mai best&ddgogyan fog zajlani, csak még abban
nem volt biztos, hogy milyen tesztet toltessen knégel. Egy pillanatra elgondolkodott,
tekintetét elvitte a kdnyv sorairdl, és fidkjabaitty Tomott boritékot vett | melyksl szines
képek keriltek az asztalra. Kirakott néhanyat, @3&eként, tlizetesen megvizsgélteet. Az
egyik kép kulondsen felhivta magara a férfi figyétnEgy bt abrazolt, langolo, vords hajjal,
egy hatalmas késsel a kezéberdttel egy férfi fekidt vérbe fagyva & rpedig hatalmas
tisarkaval a férfi mellkasat tapodta. De a legsziiithya képen a szerél arca volt. Olyan
élethien abrazolta a fesia fajdalmat a férfi arcan, utolso, rettegéssel iweges tekintetét, a
né orult mosolyat, hogy Damient kirdzta a hideg. Nerdtaueldénteni, hogy ez csupan a
miivészet megnyilvadnulasa, vagy & momlott elméjének produktuma, de mindennél jobban
szeretett volna utanajarni, €s belelatni @ zavaros gondolataiba. Laura olyan hirtelen
valtogatta hangulatat, olt6zékeét, stilusat, hogyredpiztosabb volt abban, hogy skizofrénias
beteggel all szemben. Ebben a mudultkori beszélgetesthangzottak is medsitették,
amikor a 1 elmesélte, hogy hallucinacidk gyotrik és egyértalén valt, hogy paranoid
tineteket produkal. Annyira elmerilt gondolataiblaogy észre sem vette, amint @asztala
elétt all és figyeli. Csak arra eszmélt fel, hogy &#dgebe leereszkedik lassan két fekete
hajtincs, és a dparfimének édes illata lengi kdrbe az asztaltteltin felkapta fejét; agn
arca olyan kozel volt, hogy par centiméter valasat@supan elbket. Laura kedvesen
mosolygott, szemei olyan valésiflenil hatalmasnak, és csillogonaltek ilyen kdzelsl
hogy Damien egy pillanatra megfeledkezett mag&edkak bamulta adarcat, és szemeit
furkészte csodalkozon.

- Tetszenek a képeim? — szllalt meg végre Laura, édglingeb hangon, egész halkan,
lagyan ejtve a szavakat.

- Nos... 6... hogy is mondjam, elég felkavard latvanylgy értem... a téma miatt — hebegte
a ferfi.

- Mit gondol a szerepk abrazolasarol, vagy mondjuk a szinek harmonifjéaen a képen?

— kecses, vékonyka ujjaval az egyik képre bokatg,aamelyik legkozelebb volt a férfihez,
igy teljesen athajolt az asztalon, és homlokuk meqju 6sszeért. Kézben csinos, fekete blizan

elpattant a legfetsgomb és feltarult aindekoltazsa.



- Nagyon... 6... nos... roppant érdekes, véleményemrdzian kissé sotét... De foglaljon
helyet kérem! — Damien felpattant és kezének hatdromozdulatdval a szemben allo,
kényelmes fotelre mutatott.

- Jaj, elnézést kérek, nem szerettem volna kellemételyzetbe hozni, ez a gomb mindig is
laza volt kissé, ugyihik eddig a pillanatig birta... - Laura kislanyosaegwonta vallat és
széles mosollyal bamult a férfira.

- Ma kifejezetten nyugodtnakiniik — Damien Ggy gondolta, ideje professzionalistdyhakra
terelni a szot.

- lgen... - kezdett bele mondataba, majd Ongyujtdh kétoraszott taskajaban — ez ugy
tortént, hogy Osszetalalkoztam egy régi, kedveatbarmmal, és egy nagyon kellemes estét
toltéttlink el egydtt... - a & sokatmonddan mosolygott, kdzben fejében ezernyikép
jatszodott le.

- Varjon — éllitotta le a férfi, mert zavarta, hogy® nem tud a beszélgetésre koncentralni,
mivel még mindig taskajdban kutat; tudta jol, hogyokasos cigarettajat szeretné
meggyujtani, amelyet mar méasik kezének ujjai korriott — azt hiszem, még megvan az a
régi darab valahol... - a férfi fiokjaba nyult, és/dgkete 6ngyu;jtét kapott &l

- Nocsak! Most meglefgitem — Laura kétsh tekintett a férfire.

- Nos, régebben magam is ragyujtottam néha, détéahogy undoritd, karos szokas és... -
a férfi észrevette, hogy Laura mosolya lassan ebaliks és szemoldokét kéid vonja fel —
kérem, ne vegye seértésnek, ez csupan egy sajatnmagamara felallitott értékrend.
Természetesen ez mindenkinek egyéni déntése, Bamitl ont.

- Nem is lenne r4 joga... - vetette oda@savanyu tekintettel — Most miért rontotta el a
kedvem? Maga gonosz! — Laura kissé felemelte hgngjkai kortl az undor kis izmai
randultak meg.

- Bocsasson meg. Folytassa, kérem, arrél beszgdly tegnap este talalkozott egy kedves
baratjaval.

- Jol mondja. Megittunk egy kavét egyodlketls szalloda barjaban, aztan felmentink a
lakdsomra, €és megdltem — Laura egyenes, hatatwarogon mesélt, arca meg sem rezzent.

- Elnézést... hogy... mit? — Damien szemei kikereked®#k csodalkozva, ugyanakkor
rettegve nézett asre.

- Megkértem, hogy alljon modellt, aztan a vaszmoaggyilkoltam — mosolygott Laura, majd
elnyomta cigarettjat, és megjegyezte — Milyen dlgwes, hogy minden alkalommal
elokésziti nekem a hamutartét. Nem gondoltam volngyhennyire odafigyel a betegeire,

vagy csak én vagyok ilyen kilénleges...?



- Egy pillanatra azt hittem... maga... Nem fogalmazziare egyértelibben?

- Sajnalom, ha megijesztettem, gondoltam feldobacsitka beszélgetést. Maga nem unja
még, hogy folyton a rémalmokrdl, hangokrdl, halh#&adiokrdl meg depressziorél beszélink?
Azt gondolom, fel kéne irnia valamilyen antidepessst, vagy @él kéne irnia valamilyen
kezelést, mert igy... nos... nem halad a dolog —6ahanyagul keresztbe vetette labait,
kérmeit nézegette, blliza leszakadt gombjanak hajgzpatta.

- Epp erl szerettem volna beszélni onnel a mai talalkoz#islrmaval. Ezek a
hangulatvaltozasok igen komolyak, nagyon hirtelémetik egymast, ezen kivil hajlamos a
depressziora, az elzarkdzasra, és a rémképek tahaak, hogy egy igen @&ehaladott
stadiumban van. Arra gyanakszom, skizofrénias tkettprodukal.

- Hmm... - a © ajkat lebiggyesztve az ablak felé forditotta fegét tétovan bamulta a
tuloldalon allo, hatalmas fa bélogat6 agait.

- Talalkozott méar ezzel a kifejezéssel? Hallott reg®l a betegsé@t? — Damien szavaira
Laura hirtelen a férfi felé forditotta fejét, ésyegesen a szemébe nézett, majd hangos nevetés
tort el ajkai kozdil.

- Damien, dragam... hah... tisztdban vagyok azzal,jetent a kifejezés — szavai kdzben is
felnevetett még néhanyszor, és vegul egy sohaishtblt a kényelmes fotelben.

- Nos, ennek orllok, mégis szeretnék néhany szotnisa betegségél, mivel azt
tapasztaltam, hogy az emberekben gyakori tévhitkénthogy a skizofrénids betegek
tudathasadasban szenvednek, és tobbes személyisdgtgtkeznek, pedig ez nem igy van.

- Igen, tisztaban vagyok vele. Kérem, folytassa.

- Nos, a negativan megélt hallucinicidk, melyekszaB6 véleményt, gondolataihoz,
viselkedéséheziiz6tt kommentart fejeznek ki, egyértdlen paranoid skizofréniara utalnak.
Ezen kivul észrevettem 6nnél a hirtelen hangulatiogast €s az egyre meéklyidlepressziot, a
tarsadalomtol vald elzarkdzast és mindenih@mberi kapcsolat elutasitasat. — Damien nagy
levedst vett, eltolta magéat az asztaltol, majd lassu, foreglt 1éptekkel korbejarta a szobét,
mintha ebadast tartana a didkjanak a betegdé#tozben folytatta: - A skizofrénia esetében a
gondolkodas folyamata és tartalma séril. Gyakoasszociaciok felbomlasa, a téveszmék, a
hangok hangosabba valnak, és az egész vilag megkédiz ilyen betegek kordil.

- Tokéletesen irja le, hogy mit érzek és mit latokn kivalé szakember. — biccentett Laura
elismeBn. Majd felemelte kezét, mintha szét kérne, tekentinédve szegeiott a férfira és
igy szolt: - De mik az esélyeim 6n szerint? Azégandolom gyégyithato... El tudja tintetni
ezeket a borzasztdé rémképeket, igaz? — félelemméfazlommal teli szemekkel bamulta
kérdon a ferfit.



- Nos, a személyiség szétesése néha lassaidilkejki, maskor viszont hirtelen, heves
zavarodottsaggal és érzelmi nyugtalansaggal daikdOnnél az utdbbit figyeltem meg. Azt
is el kell még mondanom, hogy ez a betegséglaenjellemzbb, a serdidkor illetve
fiatalabb éveik soran; ebben afsdakban altaldban sulyosabb a prognoézis, de ezdaagy
fugg attol, hogy ditte milyen korulmeények kozétt élt, mennyire voliegyensulyozott és
harmonikus az élete.

- Tudja... tdbb 6érank rdmenne, mire egyaltalan fogalikmpna arrél, hogy milyen volt az
elmult néhany évem... Ugyhogy most legyen elég anayiliagnézis érdekében, hogy...
kevéshbé volt kiegyensulyozott, és még kevésbéhasthonikus az életem.

- Nagyon fontos lenne a gyogyulds érdekében fedeleeni ezeket az édzakokat és
megbeszélni az esetlegesen atért traumakat.

- Majd meglatjuk... - sitétte le tekintetét & @s az ujjan lév ezist gyriit csavargatta
zavaraban. — Mar csak egy kérdésem maradt, megaedipgy hogyan lehet ezt kezelni?

- Tobbféle kezelési mddszer is a rendelkezésiunkiedé ebbb még szeretném, ha
elvégezhetnék dnnel egy tetszet.

- Tessék csak! — bolintott &n

- Adok 6nnek egy darab papirt... - mormolta a farfik6zben visszatért helyére és az asztala
alatti kis polcon kutatott — meg is van! Most pedit) ez a toll és néhany ceruza, kérem,
rajzolja le azt, ami ébz0r az eszébe jut! Ne gondolkozzon, csak hagygy la fantaziaja
vezesse, az €lgondolatot vesse papirra!

- Rendben van... - mosolygott & mmajd felpattant, a fal melletti polchoz Iépetieinelt egy
vaskos konyvet és visszaiilt. Olébe vette a konyédielyezte a papirt, és rajzolni kezdett.
Kdzben igy szolt halkan:

- Azért arra figyelmeztetnem kell, hogy nagyon ragoltam mar ceruzaval, mivel altalaban
vaszonra festek, és a vazlatokat is ecsettel le@szit

- Most nem a kép tivészi értékét fogom megvizsgalni. Nem baj, ha nanyisa aprolékos,
s6t! Kérem, amennyire csak tud, tekintsen el mostigészi rajzolas szabalys#segeibl!

- Az nem megy — nevetett kedvesensa+twvaloszitileg 6nnek is hatalmasdeszitésbe telik,
hogy ne elemezgessen folyton mindenkit, nekem ¢y mabfeszitésembe telne szandékosan
,fosszul” rajzolni — k6zben Lauraddként a férfire pillantott.

- En csupéan azt kérem, hogy gyorsan, nagy vonatakdjaoljon, ami hirtelen eszébe jut, nem
kell annyira kidolgozni, ez csak egy teszt! — mggott a férfi.

- Rendben, nos... akkor azt hiszem, mindjart késams.. - mondta ad mikézben hatalmas

ivekben szelte keresztul a papirt a ceruzaval, magjd kis vonasokat ejtett, satirozott,



ujjaival megigazitotta a durvabb vonasokat, kdzeksmmitott néhany hajtincset a szerbiéb
€s Ovatlanul huzott egy sottét vonalat arcéara, tgsafujjaval. A férfi furkés& mosollyal
figyelte a dt, és csodalta, mennyire atszellemulten rajzoljg még ezt a jelentéktelen képet
is. Nem t66dve semmivel, 6sszemaszatolta ruhajat, arcat, keapa grafit, szemaoldoket
0sszevonva koncentral, és minden apro6 kis vonaadigyel. Damien észre sem vette, hogy
csodélattal tekint adme. Laura hirtelen felpillantott, és egyenesen i &zemeibe szlrta
tekintetét.

- Kész! — szolalt meg Laura.

- Lassuk akkor... - Damien kezébe vette a képet,rés@ lassan lecsuszott a mosoly. A
gyorsan 0sszecsapott kép Damient abrazolta. Edgyépeolt, igen érdekes kompozicioval.
Kbdzépen a férfi, profilbol dbrazolva, hatravetefjdl, nyitott ajkakkal, mintha éppen kialtana,
szemei csukva, még a szeme korul megjebgord kis rancok is ott voltak. A hattérben, jobb
oldalt egy arctalan ¢ alak helyezkedett el, nagyvonalakban, épp csakazlata volt
megrajzolva, olyan pozitaraban, mintha a falnakné&emblve, a férfi profiljanak ellentétes
irAnyaba. Baloldalra pedig egy hattérbe szoréitprofil kérvonalait rajzolta Laura, mintha
megcsokolni készilne a férfit. A legfurcsabb az wképen, hogy a hattér olyan volt, mint
egy elnagyolt tapéta: apro kis kések isiuittk, ugyanabban a formaban, elszérva a papir
teljes fellletén. Az egész olyan stilusban volt mgglva, mint egy képregeny.

- Ez... nagyon érdekes. Miért? Miért engem rajzdit le

- Ez jutott eszembe ledszor — Laura kacéran vallat vont és a férfi mellke-dLatja itt ezt a
kis maszatot? — ujjaval a ferfi nyakara mutatotképen — Nem sikertlt elég pontosan
megfigyelnem ezt a pontot... mindenképp szeretnéavikgni! — jelentette ki ellentmondast
nem tir6 hangon a &

- Erre semmi szikség, ez csupan egy tesztrajz ke#m - de a férfinek torkan akadt a szo, a
legszorosabb értelemben, mivel Laura hirtelen Damigakdhoz kapott, és ugy fonta koré
ujjait, mintha meg szeretné fojtani. Majd enge#tetsé ujjai ebszakos szoritasan, és finoman
végighuztadket a férfi nyakan. Eztan hirtelen ceruzat ragadédt kijavitotta a megfekel
részeket.

- gy ni! — mosolygott a & a magasba tartva a képet magitemajd a férfihoz fordult —
elnézeést kérek, de nagyon zavart... Ugye nem bant@ttdem allt szandékomban. Kulonas,
hogy néha meg kell érintenem a modellt, ahhoz, hemyegy aprobb részletet teljesen ki
tudjak dolgozni — a & kedvesen mosolygott és oldalra billentette feggtardl egy lelkes
kislany mosolyat lehetett leolvasni, de legbelid) aldta taréztetni magat. Remekdl alcazta

erzeseit. A férfi szotlanul, megdermedve allt, iétgigy nehezen megszolalt:



- Hat... 0... kissé megléptem — habozott a férfi — de... 6rilok neki, hogy @égedett.
Nos.... a rajz kompozicidja igen érdekes. Ki a kéarmattérben?

- Az teljesen irrelevans. Egyébként a felesége ktebdda szorakozottan &,nmikdzben
visszallt helyére, és cigarettat gyujtott meg.

- A feleségem? — kérdezidezintén meglefdve a ferfi.

- lgen. Vagy én. Vagy egy masik paciense. Teljgnerdegy. Két 6. Irrelevans — ismételte
Laura.

- Es miért rajzolt késeket a hattérbe?

- Hat mert... mert ez amolyan... megszokas — nevetattd.

- Honnan ez a rengeteg agresszio? Talan engemilidlyy- Damien megbénta, hogy nem
fogalmazta &4t a kérdését, mert arra gondolt, arkintondta, hogy ez félreérttigt
szemeélyeskedésnek veheti & e Laura nem valaszolt, csak lehunyta szemétbeéwz
félszeg mosoly jelent meg ajkan, és fejét ide-odgtta. Majd hirtelen kinyitotta szemét, és a
férfire nézett, aki kissé tanacstalanul alldogalt.

- Ugy latom, magat jobban megviselte a mai besuédgenint engem. Mondja meg, milyen
kezelést ajanl a tovabbiakban, és zarjuk is legtafkozast.

- Nos, mindenképpen pszichoterapias kezelést ai@ékldsmerek is egy remek terapeutat... -
kezdte a ferfi, de Laura sértettem felpattanteészfvta magat, mint egy mérges madar.

- Nem vagyok hajlandé més terapeutaval kezeltegam. Vagy o6n kezel, vagy senki! —
jelentette ki a &, kissé talan ételjesebb hangon, mint kellett volna.

- Nézze, van egy masik betegem is, aki valddegszintén terapias kezelésre szorul, és nem
hinném, hogy mindkettejiket el tudom vallalni. Ardpeutdnak folyamatosan a beteg
rendelkezésére kell dlinia, ha az felhivja vagwlkalzni szeretne, ezen kivil szamomra is
megterhea) lenne.

- Akkor a masikat mondja vissza. Akarki is az, &rmennyit is fizet, a duplajat adom.
Ragaszkodom 6nhoz.

- De a kollégdm Kkivalo szakember, nagyobb tapaszshl rendelkezik nalam, tobb
skizofrénias esete volt mar — Damien prébalta méggy Laurat, mert valamiért rossz
eléérzete volt a ével kapcsolatban, talan a rajz miatt, noha nagydakelte az eset.

- Nézze, ez eszébe juthatott volna korabban iggeévmar tobb hete jarok ide, természetes,
hogy kialakult egy kdtdés. Massal nem tudnék hirtelen olyan bizalmatiteéép mint énnel,
ez pedig hatraltatna a gyogyulast — érvelt Laura.



- Nos... ebben igaza van — Damien megddbbent, hagyng&ha milyen komoly és racionalis,
maskor pedig Ggy viselkedik, mint egy pajkos kamksw. Eszre sem vette, hogy Laura
milyen szakszdien érvelt. Tudta, érezte, hogy helytelen, amit,tdeavégil is igy szolt:

- Rendben, akkor a koévetkezalkalommal felirok egy antidepresszanst, és fellkiék a
terapiara. Orilok, hogy ennyi talalkozas utan végjzk bennem és sikertilt megnyilnia,
ezaltal pedig sikerult diagnosztizalnunk a problgina Damien szavdiszinték voltak, nagy,

nehéz léptekkel az ajtdbhoz ment és miutans aavozott, hatalmas soéhajjal rogyott vissza
székébe.
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